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一●相關書訊： 

  時代在變、環境在變，人不得不變，除了生活的態度、教育的方法，連情

感的模式、夫妻的相處，都可能改變。從前可以一輩子不出國，甚至不離開家

鄉，但是今天成嗎？就算你不想走，孩子也會飛，你能不跟著飛？身體不飛，

心也要飛。於是你的關懷可能到了地球的另一邊；以前女人靠男人吃飯，所以

嫁雞隨雞、嫁狗隨狗，但今天太太賺的又不比丈夫少，還一定是夫唱婦隨嗎？

而在今天這個多元的社會，我們不能再用過去的價值觀，那些以上世紀思想帶

著孩子的父母，很可能教養出下世紀不合時宜的失敗者。說實話，如果放在

四、五十年前，老了還要「驚艷」，確實會被認為「老不修」。但是，憑什麼

人老了，就不再驚艷？憑什麼婚姻久了，就不能再彼此驚艷？本書作者提出許

多例子來證明一輩子都要尋找驚艷，就能一輩子過的年輕、過的豐實，因為不

斷吸收、不斷學習、不斷發現，而一次又一次——驚艷！  

二●內容摘錄： 

  我至今仍記得那滿室馥郁的玫瑰香，記得她的話：「人們常說小女孩長大

了，令人驚艷。其實一輩子都要尋找驚艷的感覺，就算不讓別人驚艷，也要讓

自己驚艷；就算外表不美，裡面也美。即使有一天，七十歲了，仍然要滿懷自

信的說：瞧！我過得多美！多充實，多豐富，多年輕！搞不好還能讓遠處的小

夥子吹口哨、驚艷！」（p.209）  

三●我的觀點： 

  日子一天一天在過，每天重複著例行公事，自己都快要麻木了。身為一個

學生，除了讀書、考試，偶爾偷閒娛樂外，剩下的還是讀書跟考試，總覺得人

生就是這樣，沒什麼大不了的，現在要認真讀書，以後要努力工作，為了生活

而生活。難道真的只是如此嗎？我常常這樣自問，卻總是想不透，理還亂。而

在劉墉《愛要一生的驚艷》中，我看到了許多人、事，即使已經不在我們這青

春年少時期，仍然不停的在尋找驚艷，在自己的生命中創造驚艷，我有些慚

愧，也更深一步的去思考要如何在這空白的人生中，添上繽紛的色彩。 

 

  這本書很深刻的告訴我，要利用無私的「愛」去感受、擁抱真正生命的精

隨。然而愛是如此的微妙，想不透、猜不透、摸不透卻無所不在，從親情、友
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情到愛情的愛有什麼不同，是感人？是溫馨？還是動容？要如何去感受體會？

又要如何才能愛得精彩，愛得驚艷？劉墉用二十五篇令人驚艷、著迷的真實小

故事，敘述了我們身旁都有的那些「愛」，巧妙的用樸實的文字讓我學會體

悟、珍惜生命中每一個稍縱即逝的「驚艷」。 

 

  書中，作者和老朋友邊看電視閒談，說到電視上的女主播隔幾個星期不

見，就變漂亮些，有人附和道：「還有的是天天變，那臉蛋由大變小、再由小

變大，據說是打了肉毒桿菌。」接著，在場的男士們紛紛說起自己妻子的經

驗。有一位的妻子跑去紋眉，卻被老公說成兩條毛毛蟲，沒幾天又不見了，原

來是用雷射漂白了；另一位爆料說老婆的臉去雷射，剛開始像紅臉關公，隔兩

天變成黑臉李逯，再幾天又變成花豹。看到這我忍不住笑出聲來，卻又有些不

諒解這些人怎麼可以在老婆背後說這些糗事呢？沒想到接下來的發展令我不經

讚嘆。那位男士的老婆叉著腰走進來，說：「你知道老娘為什麼要變來變去

嗎？是變給他看的，我不變，他就變了。所以，我要常常變，讓他總是驚

艷。」說真的有些感慨，有的人日久會生情，然而也有許多婚姻因為時間久

了，失去新鮮感了，最終走向分手那一步。或許我們可以說是他們的愛不堅

定，但一成不變總是會覺得乏味，所以像上文那位女士所說的，不只婚姻，在

任何方面，偶爾都需要改變，不論程度多大多小，「不一樣」帶來的將會是大

大的驚艷。 

 

  另外，在《抱抱》篇章中，作者提到「擁抱是無聲的語言。久別重逢、惜

別傷離，四目相對不知說什麼時，最好的方法就是張開雙臂迎向前去，來個深

深的擁抱。」 對於這句話，我感觸也頗深。縱觀這個社會，四處已不再充滿濃

濃的溫暖，不再像以前即便是陌生人，也會親切的說聲：「吃飽沒？」，甚至

最親近的家人朋友，視而不見是常有的事，更別說給對方一個大大的擁抱了。

檢視自身，我確實如同現代大多數人一樣，不但吝嗇給予他人擁抱，被別人擁

抱還會感到不自在。其實，擁抱是一種再自然不過的表達方式，除了是禮貌的

招呼，也是隱含了許多說不出的情意，所以，我認為如果人不知道如何去給

予、接受擁抱，甚至連擁抱的滋味都不曾嘗試過，那豈不是太可憐了？讓人生

中多一些擁抱，多一些驚艷吧！ 

 

四●討論議題： 

  想要驚艷，改變是不可避免也不可或缺的，然而有的改變帶來的卻是痛苦

與不堪，如何在改變與維持現狀中做抉擇必然是個重要課題，然而在決定過程

中所要考慮的因素，又有哪些呢？  
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